Cwiczenie

Poszukaj kogos nieznajomego lub osoby, ktorg znasz bardzo stabo. Jedno z was bedzie A, a
drugie B. Oczywiscie powyzsze ¢wiczenie mozesz takze wykonac¢ z udziatem najblizszych
cztonkdw rodziny.

A bedzie zadawac pytania. Mozecie ufatwi¢ sobie zadanie, uktadajac pytania w zestawy.
Zacznijcie od pytan wizualnych ejdetycznych. Na przyktad: Jakiego koloru tapicerka
znajduje sie w twoim samochodzie? Jakiego koloru oczy ma twoja matka? Jakiego koloru
dywany znajduja sie w twoim domu? Wszystkie powyzsze pytania dotycza rzeczy
widzianych w przesztosci. Nastepnie stawiajcie pytania dotyczace rzeczy, ktdrych druga
osoba nie widziata i musi je sobie wyobrazi¢. Na przyktad: Jak wygladasz, gdy patrzy sie na
ciebie z mojego miejsca? Jak wygladatabys z fioletowymi wtosami? Jaka litera w alfabecie
poprzedza R...? Z kolei zadawajcie pytania stuchowe: Jakg muzyke najbardziej lubisz?
Ktore drzwi w twoim domu trzaskajg najgtosniej? Czy potrafisz ustyszec gtos swojej matki?
Czy potrafisz ustyszel siebie Spiewajgcego: Wlazt kotek na ptotek? Tak dociera sie do
doswiadczen stuchowych. Na koniec przejdzcie do pytan kinestetycznych: Jak czujesz sie
zwykle rano? Jakie jest w dotyku kocie futerko? Czy znasz uczucie, kiedy ptyniesz, a woda
wiruje wokot twego ciata? Albo gdy zimag wychodzisz z cieptego, przytulnego domu na
dwor?

Uwaga na dwie putapki: Uwazacie pewnie, ze czasownik mysle¢ nalezy do jakiegos
okreslonego systemu reprezentacyjnego. A tak wtasnie nie jest. Stowa, takie jak: mysle¢,
rozumiec, zdawac sobie z czegos sprawe, wierzy¢, percypowac, wiedziec, sa niespecyficzne.
Nie uzywaijcie ich, gdyz zaobserwowane reakcje beda przypadkowe. Mylgce reakcje pojawia
sie rowniez wtedy, gdy zwrdcicie sie do kogos na przyktad w taki sposéb: Przypomnij sobie,
co czutes, kiedy ostatni raz ptywates. Poprosiliscie o dwie rzeczy. Po pierwsze, aby osoba
badana przypomniata sobie cos, a nastepnie, by to cos poczuta. Poszukujgc odpowiedzi
cztowiek moze przypominac sobie wizualnie - poszukiwa¢ odpowiedzi wizualnie, moze tez
powtorzyc jg stuchowo albo zrobic to od razu kinestetycznie. Jednak bez wzgledu na to, jak
sie zachowa, nastapi proces dwustopniowy. Pierwszym krokiem bedzie przypomnienie
pojawiajace sie po waszym poleceniu, a nastepnie przywotanie uczu¢ zwigzanych z
ptywaniem.



Wzrokowe wskazowki docierania dla praworecznych . .normalnie zorientowanych™
0s6b

Ve - wizualne (wzrokowe) obrazy konstruowane (Wk)

VR - wizualne (wzrokowe) obrazy ejdetyczne, zapamietane (Wz)

(Oczy niezogniskowane lub nieruchome réwniez wskazuja na docieranie

wizualne).

Ac - shuchowe konstruowane dzwieki lub stowa (SK)

AR - shuchowe pamietane dzwieki lub stowa (Sz)

K - odczucia kinestetyczne (rowniez smak 1 zapach)

A - sluchowe dzwieki lub stowa (S)

Jezeli nastapig reakcje, ktorych nie bedziecie potrafili zinterpretowad, spytajcie druga
osobe, co robita w srodku. Powinniscie umiec¢ powigzac to, co zaobserwujecie, z zadanym
pytaniem. Musicie odnalez¢ zaleznosci pomiedzy rodzajem informacji, o jaka prosicie, a
ruchami oczu, czyli niewerbalnymi reakcjami partnera. Jezeli trudno je wam zrozumiec,
pytajcie: Widziatem to i to, jakim twoim wewnetrznym procesom to odpowiada? Jezeli
partner nie wie, niech prdébuje zgadnac. Gdyby nie pojawity sie ruchy gatek ocznych,
zadajcie trudniejsze pytanie: Jakiego koloru buty nosita twoja matka, kiedy ja ostatnio
widziates? Natomiast, jezeli po pytaniu o kolor oczu matki nie zaobserwujecie zadnych
ruchow oczu, to postawcie bardziej skomplikowane zagadnienie, na przyktad: Ty réwniez
masz niebieskie oczy. Twoja matka ma jasniejsze czy ciemniejsze od twoich? Takie pytanie
posiada charakter porownawczy - osoba, ktéra na nie odpowiada, musi wyobrazi¢ sobie
kolor oczu swoich i matki, a nastepnie dokonac¢ wizualnego poréwnania.

Po czterech lub pieciu minutach zadawania pytan powinniscie mie¢ pojecie o tym, jakie
ruchy oczu jednoznacznie wskazujg, ktdry z systemow reprezentacji zostat uruchomiony w
danym momencie. Zamiencie sie rolami, aby kazdy mogt zadawacd pytania i obserwowacd
reakcje partnera.

Mozecie zetkng¢ sie z osobami o mieszanej organizacji mozgowej. Ale nawet w tym
wypadku zaobserwowa¢ mozna jakas zasade - ruchy oczu tych oséb sg zgodne z ich
osobista reguta. Ktos, kto za kazdym razem, gdy cos czuje patrzy w gre, a w dot - kiedy widzi
jakis obraz, nie zmieni sie. Najwazniejsze byscie dostrzegali, kto jak reaguje. Przystapcie



zatem do pracy i przekonajcie sie, czy i jakie wzory odkryjecie. Nastepnie opiszcie jak
przebiegato cwiczenie? Jak Wam sie je wykonywato w poszczegolnych rolach, co

zauwazyliscie?
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