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ZASTANAWIASZ SIE CZASEM JAKA INTELIGENCJE
POSIADASZ?
I NIE CHODZI TU O POJECIE WYSOKIE] CZY
NISKIEJ, ALE O TA, KTORA OKRESLA TWOJE
ZYCIOWE PREDYSPOZYCJE. MOZE DOMINUJE W
TOBIE INTELIGENCJA JEZYKOWA, RUCHOWA LUB
- PRZESTRZENNA? POZNA]J WIEC JEJ OSIEM TYPOW I
- ROZWIAZ TEST INTELIGENCJI WIELORAKICH
HOWARDA GARDNERA.
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CZYM JEST INTELIGENCJA?

To pojecie psychologiczne okresla Twojg zdolnos¢ umystowa t;.
umiejetnos¢ uczenia sie, koncentracji, zapamietywania, myslenia
abstrakcyjnego, kojarzenia faktow i wydarzen.

Do tego dochodzi zdolnos¢ rozwigzywania konfliktow i mozliwosci
przystosowania sie do zmian. Te umiejetnosci dajg Ci
szanse pokierowania zycia w kierunku sukcesu, spetnienia i
wyzszego zadowolenia; oczywiscie na ptaszczyznie codziennosci,
jak i w wymiarze zawodowym. Dzieki wysokiej inteligencji
osiggamy lepsze wyniki, potrafimy mierzy¢ wyzej.
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TEORIA HOWARDA GARDNERA

Howard Gardner jest amerykanskim psychologiem, specjalistq psychologii uczenia sie,
wyktadowcq Uniwersytetu Harvarda.

Przeprowadzit ztozone badania i obserwacje, po ktorych rozszerzyt definicje inteligenc;ji
o osiem dziedzin. Dlaczego? Poniewaz zauwazyt, ze jedna inteligencja dominuje nad
innymi, jest w jakis sposdb szczegdlnie rozwinieta. Jedna lub kilka, oczywiscie w
zaleznosci od umiejetnosci cztowieka, ale zawsze ktores gorujg nad pozostatymi.

Swoje badania opublikowat w 1983r. pod nazwa teorii inteligencji wielorakich (multiple
intelligences). Teoria ta rozszerza definicje inteligencji poza umiejetnosci mierzone
przez testy IQ i zwigzana jest z technikami uczenia sie, a przede wszystkim nalezy jg
taczy¢ z rozwojem dzieci.
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* Kazdy z nas posiada wszystkie typy inteligenc;ji

* Typy te sg w roznym stopniu rozwiniete

* Jednakze wszystkie ze sobg wspotpracujg i tworzg profil
inteligencji

* Profil ten jest dynamiczny, zmienny, dlatego zmiana
zachodzi w trackie naszego rozwoju

e Gdy poznasz swoj profil, jestes w stanie odkry¢ peten
wachlarz ludzkich mozliwosci

* Inteligencje mozna zawsze doskonali¢ i rozwijac, poniewaz
nikt z nas nie rodzi sie z jej okreslonym poziomem. Mamy
wptyw na jej rozwdj i jest to bardzo wazne w odniesieniu
do kreowania wtasnego zycia, zawodu oraz przysztosci
naszych dzieci. Jak mozesz rozwijac dany typ inteligencji?
Poprzez okreslone ¢wiczenia i dziatania, ktore pobudza
dziatanie w odpowiednim kierunku.
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PIEC UMYSEOW
PRZYSZLOSCI

Geografia
mySlenia

Dlaczego ludzie
Wschodu i Zachodu
® mysla inaczej?

IMmeligencie wielorakie
na zajgciach weresnoszkolnych
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Twoérca koncepcji-myslenia lateralnego

Szesé %
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NAUCZ
SWOJE DZIECKO
MYSLEC

Edwar&”dé”Bono

Myslowa ‘x
rewolucja .

Powazna rewolucja
W sympatycznej oprawie;

Poczucie humoru jal k ochm
pm:ddoxm tyzmer

Autor mi¢dzynarodowych bestsellerow
Myslenie lateralne oraz Szesc kapeluszy myslowych.

MEC
PIEKNY UMYSL

»Edward de Bono, dzi§ juz postac kultowa,
tworzaca metody wyostrzajace umyst”.
The Times

stosowac
myslenie
lateralne

Rozwiazywanie problemdw
metoda pozalogiczng




