
Kwestionariusz inteligencji wielorakiej Howarda Gardnera 
 

Odpowiedz na pytania zawarte w kwestionariuszu przypisując każdemu pytaniu wartości  

od 0 do 5. przy czym cyfra 0 oznacza, że to stwierdzenie zupełnie do siebie nie pasuje, natomiast 

cyfra 5, że w pełni zgadzam się z tym stwierdzeniem. 

 

Przenieś wyniki do poniższej tabeli (klucza) wpisując liczbę punktów pod numerem 

stwierdzenia, a następnie zsumuj punkty w wierszach. 

Zwróć szczególną uwagę na ten typ inteligencji w którym uzyskałeś największą liczbę punktów. 

Tu wpisz wyniki: 

 

 

 

Typ inteligencji 
Pod numerem stwierdzenia wpisz 

liczbę przyznanych punktów 
Suma 

punktów 

Lingwistyczna 
5             9           19            20 
…          …           …            … 

 

Matematyczno - logiczna 
6            11          22            28 
…           …          …            … 

 

Wizualno-przestrzenna 
2            12          18            24 
…           …          …            … 

 

Muzyczna 
4            10          17            27 
…           …          …            … 

 

Interpersonalna 
3            8            13            23 
…           …          …            … 

 

Intrapersonalna 
7            15          16            26 
…           …          …            … 

 

Kinestetyczna 
1            14          21            25 
…           …          …            … 

 

 



 

Nr 
stwier- 
dzenia 

Stwierdzenie 
Stopień 

prawdziwości 
stwierdzenia 

1. Posiadam uzdolnienia manualne. 0  1  2  3  4  5 

2. Posiadam dobre wyczucie kierunku. 0  1  2  3  4  5 

3. 
Posiadam umiejętność rozwiązywania sporów między 
przyjaciółmi. 

0  1  2  3  4  5 

4. Łatwo zapamiętuję słowa piosenek. 0  1  2  3  4  5 

5. Potrafię wyjaśniać w prosty sposób trudne zagadnienia. 0  1  2  3  4  5 

6. Robię wszystko krok po kroku. 0  1  2  3  4  5 

7. 
Dobrze znam samego siebie i rozumiem swoje 
postępowanie. 

0  1  2  3  4  5 

8. Lubię ćwiczenia grupowe i spotkania towarzyskie. 0  1  2  3  4  5 

9. 
Dobrze uczę się słuchając wykładów i wywodów innych 
ludzi. 

0  1  2  3  4  5 

10. Słuchając muzyki doznaję zmian nastroju 0  1  2  3  4  5 

11. Lubię krzyżówki, łamigłówki i problemy logiczne. 0  1  2  3  4  5 

12. 
Tablice, zestawienia i pomoce wizualne pomagają mi 
w uczeniu się. 

0  1  2  3  4  5 

13. 
Jestem wrażliwy na nastroje i uczucia otaczających mnie 
ludzi. 

0  1  2  3  4  5 

14. 
Najlepiej uczę się, kiedy wiem że jestem odpowiedzialny 
za wynik mojej pracy. 

0  1  2  3  4  5 

15. 
Zanim zechcę się czegoś nauczyć muszę zobaczyć, 
że będę miał z tego jakąś korzyść. 

0  1  2  3  4  5 

16. Podczas nauki i rozmyślań lubię spokój i samotność. 0  1  2  3  4  5 

17. 
Potrafię usłyszeć poszczególne instrumenty w złożonych 
utworach muzycznych. 

0  1  2  3  4  5 

18. 
Łatwo przychodzi mi wywołanie  w wyobraźni 
zapamiętanych i wymyślonych obrazów. 

0  1  2  3  4  5 

19. 
Posiadam bogaty zasób słownictwa i potrafię się nim 
posługiwać. 

0  1  2  3  4  5 

20. Lubię robić notatki. 0  1  2  3  4  5 

21. Posiadam dobre poczucie równowagi i lubię ruch fizyczny. 0  1  2  3  4  5 

22. 
Potrafię dostrzegać strukturę przedmiotów i związki między 
różnymi rzeczami. 

0  1  2  3  4  5 

23. 
Potrafię pracować w zespole i korzystać z cudzych 
doświadczeń. 

0  1  2  3  4  5 

24. 
Jestem dobrym obserwatorem i często zauważam rzeczy 
uchodzące uwadze innych. 

0  1  2  3  4  5 

25. Często bywam niespokojny. 0  1  2  3  4  5 

26. Lubię pracować lub uczyć się niezależnie od innych. 0  1  2  3  4  5 

27. Lubię komponować muzykę. 0  1  2  3  4  5 

28. 
Potrafię radzić sobie z licznymi problemami 
matematycznymi. 

0  1  2  3  4  5 

 
Przenieś wyniki do tabeli na pierwszej stronie 
 


