Cztery typy osobowosci wg Hipokratesa - FLEGMATYK
Flegmatyk to introwertyk, obserwator, pesymista; zdystansowany
emocjonalnie. tac. phlegma - flegma.

Zaréwno mocne strony flegmatyka, jak i jego stabosci nie
przejawiajq sie zbyt wyraznie.

FLEGMATYK

Powsciagliwy

Niewymagajacy i beztroski

» & Spokojny, chtodny, opanowany
Cierpliwy, zréwnowazony
Cichy, a przy tym dowcipny
Zyczliwy i uprzejmy

Emocje skrywa gteboko

Pogodzony z zyciem
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Mocne strony

Spokojny flegmatyk to cztowiek powsciagliwy, niewymagajacy i beztroski,
spokojny, chtodny, opanowany. Jest cierpliwy, zrdwnowazony, cichy. Z drugiej
strony dowcipny i zyczliwy, ktory nie miewa napaddw ztego humoru, nie popada
w depresje i nie robi hatasu wokot swojej osoby. Jest uniwersalny. Flegmatyk jest
tatwy we wspotzyciu, uprzejmy i pogodny. To dobry stuchacz, ktory ma wielu
przyjaciot, poniewaz jest wspodtczujacy i troskliwy; lubi obserwowac ludzi.

Stabosci

Flegmatyk nie potrafi sie czyms ekscytowac, nie przejawia zadnego entuzjazmy;
nie lubi zmian i nie odczuwa potrzeby rozrywki, a co najlepsze przypuszcza, ze
inni czujg tak samo. Sprawia wrazenie leniwego i odktadajgc prace na pdzniej
zaktada, ze w ogole zdota jej unikna¢, a do tego cierpi na kompleks jutra.
Potrzebuje od innych bezposredniego bodzca, ale nie znosi przymuszania i unika
wywigzywania sie z codziennych obowigzkow. Trwajac w uporze spokojny
flegmatyk nie pragnie porozumienia — zawsze idzie droga najmniejszego oporu.
Coz —nie jest niezdolny do podejmowania decyzji.



