Cztery typy osobowosci wg Hipokratesa - MELANCHOLIK
Melancholik to introwertyk, mysliciel, pesymista. tac. melancholia
— czarna zo0%¢.

Jego temperament jest peten skrajnosci; wzloty sg najwyzsze, a
depresje najgtebsze.

MELANCHOLIK

GLEBOKI | SKEONNY DO ROZMYSLAN
ANALITYCZNY, SUMIENNY
POWAZNY | ZDETERMINOWANY
UTALENTOWANY | TWORCZY

MUZYKALNY, ZDOLNOSCI ARTYSTYCZNE

FILOZOFUJACY I POETYCZNY
WYCZULONY NA PIEKNO
SKEONNY DO POSWIECEN

IDEAL'STA MIEKKCL ?Jﬁ?i’.‘!’fl&t‘c"‘c“
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Mocne strony

Melancholik to cztowiek gteboki i sktonny do rozmyslan; posiada analityczny umyst; jest
powazny i zdeterminowany. To osobowos¢ utalentowana i tworcza — majgca zadatki na
geniusza. To typ filozofujacy i poetyczny, wrazliwy na potrzeby innych, sktonny do
poswiecen, sumienny. Wrazliwy na piekno przyrody. To idealista, rowniez pod wzgledem
doboru partnera. Dobry stuchacz, jest wierny i ofiarny. Jesli potrzebujesz przyjaciela trafite$
idealnie — melancholik jest wierny, oddany, wystucha i pocieszy.

Stabosci

Niestety melancholik tatwo wpada w depresje — czasami trudno odrdzni¢, kiedy jest
szczesliwy, a kiedy smutny (Ktapouchy). Coraz czesciej narzeka, zycie traktuje ze Smiertelna
powagg, wszystko odbiera zbyt personalnie. Lubi cierpie¢, wszedzie weszy krytyke, ktorej
nikt nigdy nie wyrazit. Ma niskie wyobrazenie o sobie. Wszystko odktada na pozniej— bardzo
duzo czasu spedza na planowaniu. Jest to cztowiek nieufny i przewrazliwiony.



