Cztery typy osobowosci wg Hipokratesa — SANGWINIK
Sangwinik to rozmowny ekstrawertyk, optymista. Ltac.sanguis -
krew.

To silny, zrownowazony i ruchliwy uktad nerwowy.

SANGWINIK

Dar przyciggania do siebie ludzi

N

Gadatliwy, narrator, dusza towarzystwa

k Ma poczucie humoru, wesoty i
spontaniczny

Pamiec do koloréow

Umacnia kontakt ze stuchaczami przez
dotyk

Prostoduszny
3 Zyje dniem dzisiejszym
{) ZmiennosS¢ usposobienia
Szczerosc serca

Ciagle jak dziecko




Mocne strony

Towarzyski sangwinik kocha zabawe i towarzystwo, pragnie zawsze by¢ w
centrum zainteresowania; jest barwny. Ubiera sie kolorowo i na luzie. Jak macie
trudny temat do przeforsowania, to zacznijcie jakim$ dobrym kawatem, a
zakonczcie jeszcze lepszym To cztowiek emocjonalny i wylewny, entuzjastyczny i
ekspresywny, wesoty i spontaniczny. Sangwinik woli mowic¢ niz stucha¢; potrafi
wyolbrzymic fakty. Lubi zmiennos¢ oraz spontanicznos¢; jest kreatywny, barwny,
wrecz tryska energig i entuzjazmem. Potrzebuje swobody, ruchu i emocji.

Stabe strony

Osobe o temperamencie towarzyskiego sangwinika cechuje brak determinacji —
rzadko realizuje on zatozony wczesniej plan (oj tak). Za duzo mowi i przesadnie
koloryzuje, co w efekcie czesto doprowadza do ktamstwa. Jest egocentrykiem —
nie dostrzega swoich wad. Nienawidzi rutyny, requt i schematéw. Przerywa
rozmowcy i odpowiada za innych — czasem moze miec zbyt wysokie mniemanie o
sobie, przez co odbierany jest jako osoba arogancka.



