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1. Indywidualne zapoznanie sie z materiatami przestanymi przez wyktadowce (skrypt
merytoryczny; karty pracy, materiaty audiowizualne) — praca indywidualna.

2. Interpretacja otrzymanych materiatdw — zebranie w formie refleksji pisemnej komentarzy
i wnioskéw nad materiatami i wtgczenie ich do portfolio (praca indywidualna).

3. Indywidualne rozwigzanie zadan wg kart pracy przestanych przez wyktadowce lub w
oparciu o wskazane materiaty zrédtowe:

- zapoznanie sie z zasadami testu Myers-Briggs; indywidualne rozwigzanie testu na stronie
16Personalities.com; autoanaliza uzyskanych wynikdéw i sporzadzenie na jej podstawie
analizy SWOT do swojego profilu (lepsze poznanie siebie w zakresie wtasnych zasobdw,
mozliwosci i ograniczen); wtaczenie wnioskow do portfolio.

- sporzadzenie profili temperamentu wg poznanych typologii dla postaci z dowolnie
wybranej ksigzki (praca indywidualna) i wigczenie ich do portfolio; przygotowanie sie do
prezentacji i dyskusji nad stworzonymi profilami na kolejnych zajeciach.



