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(i fo, co z nich wynika — konfrontacjal)

Cz. 1




Kazdy z nas ma swojg osobistg przestrzen, ktdrg stara sie chronic

» Jest niewidzialna, ale doskonale wiemy, gdzie sie konczy.
= Rozposciera sie wokot nas i ostro reagujemy na jej naruszenie.
» Twoja/moja strefa intymna — granica strzezona instynktownie.

Oprocz strefy intymnej istniejg tez inne strefy:

» Strefa intymna / do 45 cm wokot ciata (w tym 15 cm to strefa Scisle intymna) jest uwazana przez
cztowieka za jego osobistg wiasnosc i dlatego dopuszcza jej naruszanie wytacznie przez osoby
uczuciowo z nim zwigzane. Okreslenie granic strefy intymnej jest sprawg indywidualna.

Strefa osobista / 46 — 122 cm/ odlegtosS¢ dzielgca nas od innych podczas spotkan, przyje¢, w
pracy, u znajomych. Utrzymanie jej oznacza, ze osoby, z ktorymi sie kontaktujemy, nie wywotuja
W Nas uczucia zagrozenia lub niepokoju; zmusza tez do nawigzania rozmowy.

Strefa spoteczna / 1,22 — 3,6 m. Taki dystans zachowujemy wobec 0sob obcych lub mniej
znanych, np. podczas zakupow w sklepie.

Strefa publiczna / powyzej 3,6 m. Jesli zwracamy sie do wiekszej grupy ludzi, np. podczas
publicznych wystgpien, to dzieli nas od nich taka wtasnie odlegtosc.



RozwQj spoteczny

» RozwQj spoteczny towarzyszy cztowiekowi od urodzenia,
zmienia sie wraz z wiekiem/ jest wynikiem dojrzewania

» Pierwszqg, naturalng grupgq spoteczng, w ktdrej funkcjonujemy
il uczymy sie jak zyC i jak wzajemnie uktadac relacje jest
rodzina

» Kolejna grupa spoteczna to srodowisko przedszkola/szkoty/...

» Dotyczy wzorcow zachowania, uczuc, postaw, ktore dzieci
przejawiajg w relaciji z innymi ludzmi




/achowanie cztowiekao

»Kazde zachowanie posiada swoj wydzwiek
emocjonalny, niezaleznie czy:

v'jest przejawiane przez dorostego czy przez
dziecko

v’ czy jest skierowane do swiata spotecznego czy
tez fizycznego




Dziecko w mtodszym wieku szkolnym
/-10/11 lat

pozne dziecinstwo

» Rodzaj pomostu pomiedzy dziecinstwem
a adolescencja:

> | klasa bywa traktowana jako etap przejsciowy miedzy
wiekiem przedszkolnym a szkolnym

> Klasa VI stanowi przejscie od fazy dziecinstwa do fazy
dorastania, czyli wczesne] adolescenc]i



Dziecko w mtodszym wieku szkolnym
zmiany:

» AktywnosSc¢ spontaniczna i zdominowana w wieku przedszkolnym
przez zabawe zostaje zastgpiona systemem dziatan sterowanych
przez state zadania, obowigzki i normy spoteczne

» Nastepuje podjecie nowej roli —roli ucznia




Mtodszy wiek szkolny

Zzadania dziecka/ucznid

» Poradzenie sobie z oczekiwaniami R i szkoty (N)

» Wzbogacenie i uporzgdkowanie wiedzy o Swiecie i o sobie
samym

» Nabywanie wiedzy poirzebnej do postugiwania sie nig w
roznych sytuacjach

» Opanowanie czynnosci czytania i pisania

» WejScie w grupe rowiesniczq i znalezienie w niej swojego
miejsca

» Osigganie autonomii osobiste]

» SAMODIZIELNOSC



Kryzys 7 roku zycia

» /wigzany z utratq dzieciecej spontanicznosci i
pojawieniem sie elementu intelektualnego

» \NV wyniku rozwigzania tego kryzysu ksztattuje sie:

v samoakceptacjo
v samoocena
v'logika uczuc




Style wychowawcze

» Autokratyczny
»| beralny
®»Demokratyczny




Styl autokratyczny

Rodziny, w ktdrych dominuje ten styl charakteryzujqg sie wyraznym dystansem w
relacji rodzic — dziecko.

Kontakty sg dos¢ formalne, sztywne, R. bardzo rzadko okazujqg ciepto, troske |
wsparcie.

R. majg duze wymagania w stosunku do dzieci i nie akceptujg mozliwosci stabosci
czy gorszego dnia dziecka.

Zasady sg zasadami, nie uznaje sie okolicznosci tagodzgcych ani sprzeciwu.
To rowniez brak akceptacji dla pomytek, bteddw i stabosci.

Nie rozmawia sie o uczuciach, a tzw. trudne uczucia sg zakazane, nieakceptowane.



Styl autokratyczny - konsekwencja dla dziecka/ucznia

» Dzieci majqg niskie poczucie wtasnej wartosci — zachowujq sie ulegle.

® | ub przeciwnie — buntujqg sie przeciwko wszystkim i wszystkiemu bez gtebszej refleksji
nad zasadnoscig buntu.

» Wystepuje trudnosc w podporzgdkowaniu sie zasadom i normom spotecznym.

» Wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia u nastolatka tzw. zachowan ryzykownych:
uzywanie substancji psychoaktywnych — alkohol, narkotyki, papierosy; przedwczesna
inicjacja seksualna, sporty ekstremalne, agresja, itp.

» Brak wyksztatconego poczucia tozsamosci — dziecko nie wie kim jest jako cztonek
spoteczenstwa, nie wie co lubi, czego nie lubi, jakie sg jego pasje.




Styl liberalny

W rodzinie, w ktorej panuje liberalny styl wychowania, dzieci majg duzo swobody, R. nie
stawiqjg zbyt duzo granic, a gdy je stawiajg nie sg konsekwentni w ich przestrzeganiu.

Dziecku brakuje poczucia bezpieczenstwa, ze wzgledu na brak statosci w zasadach i
normach rodzinnych.

Rodzice interesujqg sie tym co sie dzieje u dziecka czasami, gdy majg akurat na to ochote,
wwiekszosci czasu - brak konftroli, przyzwalanie na aspoteczne zachowania.

Bardzo charakterystyczne dla stylu liberalnego jest pobtazliwosé i ulegtosé w stosunku do
dziecka, co objawia sie w spetnianiu wszelkich zachcianek dziecka, akceptowaniu jego
agresywnych lub nieakceptowanych zachowan.

Czasami w takich rodzinach wydaje sie, ze to dziecko decyduje o wielu sprawach.



Styl liberalny — konsekwencja dla dziecka/ucznia

» Dziecko ma ktopoty z naukg poniewaz nie jest wystarczajgco
zmotywowane.

» Dzieci uczg sie manipulowac dorostymi, aby uzyskac to czego
chca.

» Dziecko odczuwa brak szacunku do siebie, poniewaz R. mu
tego szacunku tez nie okazujg, ale tez nie uczg go szanowac
innych.




Styl demokratyczny

= W rodzinie, w ktérej dominuje ten styl, dziecko jest czesciq zycia rodzinnego.

» Bierze udziat w dyskusjach i omowieniach spraw rodzinnych.

» Posiada swoje obowigzki, ktore przyjeto i zaakceptowato — nie byty one
narzucone, a wspolnie przedyskutowane.

®» R. nie stosujqg kar, zastepujqg je naturalnymi konsekwencjami oraz rozmowami i
Humaczeniem dlaczego pewnych rzeczy nie wolno robic.

» Stosujg pochwaty / opisowe.

» Szanowane sqg granice kazdego cztonka rodziny, zardbwno R jak i dzieci.

» [stothg cechqg rodzin ze stylem demokratycznym jest mitosc i zyczliwosc.




Konsekwencje dla dziecka/ucznia

» Prawidtowy rozwoj osobowosci dziecka.

» Dziecko wie kim jest, co lubi, a czego nie - i jakie sg jego talenty.
» Autentyczna pewnosc siebie dziecka.

» Dzieciszanujq siebie i innych.

» Dzieci majg poczucie bezpieczenstwa w zwigzku ze statoscig i jasnoscig zasad
panujgcych w rodzinie.

» Dzieci posiadajg wysokie umiejetnosci spoteczne.




Trzy metody rozwigzywania konfliktow

Podstawowq przyczyna powstawania wszelkich konfliktow sg niezaspokojone
potrzeby

Kiedy tylko pojawi sie prawdopodobienstwo zaistnienia konfliktu, nasz organizm i
nasze naturalne mechanizmy psychologiczne mobilizujg sie do ewentualne]
obrony bgdz ataku.

Mechanizmy te, czesciowo wrodzone, pozwalajg nam przetrwac, zachowac w
miare stabilng strukture kontaktow spotecznych i utrzymac poczucie wtasnej
wartosci czy tez szacunku do samego siebie.

Reagujemy automatycznie, zarowno w sytuacjach zagrozenia naszego zycia,
jak i w sytuacjach zagrozenia naszej samooceny, cennej dla nas na rowni z
zyciem.

Nasze reakcje na ,,zagrozenie” konfliktem sg automatyczne.
To nie tylko pogarsza sprawe, ale wrecz uniemozliwia jej rozwigzanie.



