Jarostaw Jagieta

Egogram EFP

(Wersja eksperymentalna)




gogram jest w analizie transakcyjnej jedna z najbardziej po;i)ulamych metod
oceny waznosci poszczeg6élnych stanow Ja danej osoby . W literaturze
przedmiotu istnieje szereg propozycji i rozwiazaf, poczynajac od graficz-
nych histogramow, po specjalne; konstrukcji metody kwestionariuszowe.
Dotyczy to zarowno projektow polskich®, jak i zagranicznychS. W tym ostatnim
przypadku egogram stuzy czegsto do wskazania podtoza i charakteru niektorych sta-
now psychopatologicznych lub zademonstrowaniu mozliwosci jego zastosowan
w czasie prowadzonej psychoterapii4. Wspomniana metoda bywa wykorzystywana
takze w przypadkach podnoszenia kompetencji interpersonalnych czy podnoszenia
sprawnos$ci organizacyjnej lub edukacyjnejs. Prezentowana zatem propozycja jest
kolejnym rozwigzaniem zaprojektowanym w wersji przymiotnikowej. Zgromadzono
w nim 138 okreslen pogrupowanych w stany Ja: Rodzic Krytyczny, Rodzic Opie-

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/egogram.htm.;
http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/egogramy-i-hipoteza-stalosci-dr-john-m-dusay-
1972/48

Por.: A. Bardzinska, A. Chaber, Z. Leski, Kwestionariusz Egogramu (wersja eksperymental-
na), [w:] Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnic-
two WSP Czgstochowa, Czestochowa 1997, s. 181-185; M. Cichocka, A. Suchanska, Analiza
transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej, ,,Psychoterapia”, cz. II, nr 3, 1989, s. 52-53,
56-58; D. Pankowska, Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo
UMCS, Lublin 2010, s. 371-373; T. Samek, Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Centrum
Terapii Alkoholizmu, Krakow 1991, s. 17-20; T. Samek, Analiza transakcyjna, Centrum Te-
rapii Alkoholizmu, Wydawnictwo Zakonu Pijarow, Krakow 1993, s. 87-94.

Por. J.M. Dusay, Egograms and the 'Constancy Hypothesis', ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 2, nr 3, 1972, s. 37-42; J.M. Dusay, Egograms, Harper & Row, New York 1977,

S.B. Karpman, Overlapping Egograms, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 4, nr 4, 1974,

s. 16-19.

C. Marsh, B. Drennan, Ego States and Egogram Therapy, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 6, nr 2, 1976, s. 135-137; E.W. Schiff, Symbiosis Illustrated By Egograms, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 4, nr 4, 1974, s. 13—15; S. Thorne, S. Faro, The Ego State Scale:

A Measure of Psychopathology, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 1, 1980,

s. 49-52.

K. Kilin, P. Miiri, Kierowanie sobq i innymi. Psychologia dla kadry kierowniczej, Wydawnic-
two Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakow 1998, s. 38-53; R. Rogoll, Aby by¢ sobg. Wpro-
wadzenie do analizy transakcyjnej, PWN, Warszawa 1989, s. 23-25; M. S¢kowska,

M. Matkowicz, Pokaz mi swoj egogram... Analiza transakcyjna jako narzedzie badania sto-
sunkow interpersonalnych w organizacji, ,,Personel”, nr 5, 2000, s. 26-30; E. Szymanowska,
M. S¢kowska, Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty
Biznesu, Krakow 2000, s. 37-39.
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kuficzy, Dorosty, Dziecko Przystosowane, Dziecko Naturalne, jak réwniez
uwzgledniono Ethos i Pathos, jako elementy zintegrowanego Dorostego. Cenng
pomocg okazalo si¢ tu jedno z opracowan prezentujace zestawienie najbardziej ty-
powych przymiotnikow dotyczacych wybranych stanow Ja w wersji funkcjonalnej6
zawartych w Te$cie Przymiotnikowym (ACL). Nie ono jednak stanowilo o ostatecz-
nej wersji rozwigzania. Inne odmiany tego testu r6éznig si¢ bowiem w zakresie po-
szczegblnych skal tak znaczaco, iz sktonito to autora do arbitralnych rozstrzygnieé
1 wlasnych Wybor(')w7. Nie bez znaczenia byly tu takze wzgledy translatorskie wyra-
zajace si¢ potrzebg najprecyzyjniejszego (na ile jest to tylko mozliwe) przettuma-
czenia poszczegodlnych okreslen na jezyk polski. Biorac pod uwage pewne kryteria,
o jakich nie be¢dzie tu mowa, uwzgledniono réwniez na koncu optymalny i nieopty-
malny rozktad wynikéw. Nalezy mie¢ nadzieje¢, ze ponizszy egogram, cho¢ zapro-
ponowany w wersji eksperymentalnej, bez koniecznych w takich wypadkach proce-
dur standaryzacyjnych, dzieki swojej prostocie i tatwosci zastosowania moze by¢
podstawa do dalszych badan oraz stanowi¢ uzyteczny element szkolen w zakresie
analizy transakcyjne;.

Egogram EFP

(wersja eksperymentalna)

Ponizej przedstawiono liste okreslen. Podkresl te, ktore najlepiej opisujg Ciebie.

1. krytyczny 47. doktadny 93.  nieobojetny
2. czuly 48. uzalezniony 94.  sprawny

3. czujny 49. naturalny 95.  nieporadny
4.  $mialy 50. uprzedzajacy si¢ 96.  pasjonat

5. niespokojny 51. tolerancyjny 97.  uczciwy

6. wymagajacy 52. racjonalny 98. silny

7.  delikatny 53. spieszacy si¢ 99.  uczynny

8.  zdolny 54. zadowolony 100. konsekwentny
9. uczuciowy 55. nieugigty 101. gderajacy

10. apatyczny 56. rozumiejacy innych 102. zapalczywy
11. odpowiedzialny 57. realistyczny 103. uprzejmy

12. kategoryczny 58. zahamowany 104. radykalny
13. wyrozumiaty 59. zmyslowy 105. przychylny
14. komunikatywny 60. surowy 106. systematyczny
15. zalezny 61. bezinteresowny 107. zazenowany
16. artystyczny 62. rozsadny 108. wesoly

17. otwarty 63. rozkapryszony 109. uprzykrzajacy

K.B. Williams, J.E. Williams, The assessment of Transactional Analysis ego states via the
Adjective Checklist, ,,Journal Of Personality Assessment”, vol. 44 (2), 1980, s. 120-129.

Por. Ch.E., Schaefe, The development of Transactional Analysis scale for the Adjective Check
List, ,,The Journal of Psychology”, nr 94, 1976, s. 59-63.
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18. dominujacy 64. spontaniczny 110. wspierajacy

19. szczodry 65. przodujacy 111. uporzadkowany
20. efektywny 66. cieply 112. obronny

21. butny 67. zdystansowany 113. fantazjujacy

22. dynamiczny 68. nerwowy 114. nieustepliwy
23. oceniajacy 69. nieskrgpowany 115. solidaryzujacy si¢
24. tagodny 70. wiadczy 116. staranny

25. skuteczny 71. troskliwy 117. podlegly

26. niezdarny 72. uwazny 118. niewymuszony
27. radosny 73. trwozliwy 119. przesadny

28. taktowny 74. ryzykowny 120. wielkoduszny
29. energiczny 75. lojalny 121.  rozumny

30. pomocny 76. zadajacy 122. poganiany

31. logiczny 77. subtelny 123. usatysfakcjonowany
32. narzekajacy 78. pojetny 124. bezkompromisowy
33. pobudliwy 79. bierny 125.  empatyczny

34. wspotczujacy 80. wrazliwy 126. badawczy

35. niepoblazliwy 81. powsciagliwy 127.  zakompleksiony
36. zyczliwy 82. stanowczy 128. atrakcyjny

37. metodyczny 83. poblazliwy 129. zasadniczy

38. zmieszany 84. konkretny 130. nieegoistyczny
39. dowcipny 85. podporzadkowujacy sie¢ | 131. sensowny

40. swarliwy 86. natchniony 132. rozgrymaszony
41. chwalacy innych 87. przewyzszajacy innych | 133. Zywiolowy

42. zorganizowany 88. taskawy 134. przywoddczy

43. wycofany 89. operatywny 135. serdeczny

44. obdarzony wyobraznig | 90. hardy 136. opanowany

45. uparty 91. impulsywny 137. niespokojny
46. sympatyczny 92. wartosciujacy 138. swobodny
Klucz:

Rodzic Krytyczny: 1, 6, 12, 18, 23, 29, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 76, 82, 87,92, 98, 104, 109, 114,
119, 124, 129, 134.

Rodzic Opiekur'lczy: 2,7,13,19,24,30, 36,41, 46, 51, 56,61, 66, 71, 77, 83, 88, 93, 99, 105, 110,
115, 120, 125, 130, 135.

Dorosty: 3, 8, 14,20, 25,31, 37,42,47, 52, 57,62, 67, 72,78, 84, 89, 94, 100, 106, 111, 116, 121, 126,
131, 136.

Dziecko Przystosowane: 5, 10, 15, 21, 26, 32, 38, 43, 48, 53, 58, 63, 68, 73, 79, 85, 90, 95, 101, 107,
112,117,122, 127, 132, 137.

Dziecko Naturalne: 4, 9, 16,22, 27, 33, 39, 44, 49, 54, 59, 64, 69, 74, 80, 86, 91, 96, 102, 108, 113,
118,123, 128, 133, 138.

Ethos: 11,28, 75, 97.

Pathos: 17, 34, 81, 103.
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Orientacyjny optymalny rozktad wynikow

\/

Rodzic Rodzic Dorosty Dziecko Dziecko
Krytyczny  Opiekunczy Naturalne Przystosowane

Orientacyjny nieoptymalny rozktad wynikdw

\4

Rodzic Rodzic Dorosty Dziecko Dziecko
Krytyczny  Opiekunczy Natfuralne Przystosowane

Uwaga: pojecia Ethosu 1 Pathosu dotycza analizy drugiego stopnia, stad nalezy traktowac je jako
element dodatkowy, wyrazajacy korzystne stany zintegrowanej osobowosci, nie uwzglednione
jednak na powyzszych wykresach.



